
Réunion N°3 du samedi 6 juin 2015 : CIPALE LE RETOUR !!!!! 

 

Les temps forts:  

-OMNIUM  INDIVIDUEL en 3 manches pour les 4e (bouquet) 

-OMNIUM PAR EQUIPES DE 3  pour les 1e/2e/3e  en 3 manches.    

(un 1e, un 2e et un 3e, tirés au sort)   (Bouquets) 

-AMERICAINE  1e, 2e, 3e  (bouquets) 

-START SPRINT TOUTES CATÉS 

 

8h30 précises Individuelle D’OUVERTURE 4e catégorie, 5tours 

8h40 

8h50 

Individuelle D’OUVERTURE 3e catégorie, 6 tours 

Individuelle D’OUVERTURE 2e catégorie, 8 tours 

9h00 Individuelle D’OUVERTURE 1ère catégorie, 10 tours   

                                                                

9h15 OMNIUM(1) Sprint aux points 4e catégorie, 4 tours 

9h25 OMNIUM(1) Course aux points 3e catégorie, 6 tours 

9h35 OMNIUM(1) Course aux points 2e catégorie, 9 tours 

9h45 OMNIUM(1) Course aux points 1ère catégorie, 12 tours 

       (3 classements pour les courses aux points) 

 

10h00 OMNIUM(2) 200 mètres lancés 4e catégorie 

10h15 

 

 

 

 

OMNIUM(2) KILOMETRE A L’ITALIENNE 1e/2e/3e 

(vitesse par équipe de 3 sur 1km (2 tours), départ arrêté des 3 

coureurs, avec un « lanceur » (3e caté) sur 333m, un 

« relayeur » (2e caté) sur les 333m suivant et un « finisseur » 

(1e caté) sur les 333 derniers mètres.) 

 

10h50 

11h00 

11h10 

11h20 

OMNIUM (3) SCRATCH 4e catégorie, 5 tours 

OMNIUM (3) ELIMINATION DANOISE 3e catégorie 

OMNIUM (3) ELIMINATION DANOISE 2e catégorie 

OMNIUM (3) ELIMINATION DANOISE 1e catégorie 

 

11h35 

 

 

 

 

12h15 

 

 

AMERICAINE 1e,2e  3e  , 40 tours, 4 classements. 

       Equipes aux choix mais pas d’équipe 1x1 

       (Equipes possible : 1x2, 1x3, 2x2, 2x3, 3x3) 

 

 

Pour le fun, START SPRINT TOUTES CATÉGORIES 

12h30 REMISE DES BOUQUETS (6) 

 

 


